
Orthomol Beauty ist ein Nahrungsergänzungsmittel.  Wichtige Mikronährstoffe für Haut, Haare  
und Nägel.1 Mit Biotin und Zink zum Erhalt normaler Haut und Haare.

Mit Kollagenhydrolysat, Hyaluronsäure, Coenzym Q10  und Olivenextrakt.



Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol 
Beauty,
wir freuen uns, dass Sie sich für Orthomol Beauty ent-
schieden haben, ein Qualitätsprodukt der Firma Orthomol.  
Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei 
der Herstellung von Nahrungsergänzungsmitteln ein, um Sie 
mit hochwertigen Produkten für Ihre Gesundheit zu unter-
stützen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informatio-
nen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige 
Hinweise zur Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen haben, 
sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Was ist Orthomol Beauty?
Orthomol Beauty ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Wichti-
ge Mikronährstoffe für Haut, Haare und Nägel.

1Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Funktion der Haut bei. Vitamin C, Vitamin E, Zink und 
Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haut 
bei. Selen, Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare 
bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Nägel bei.

Wie nehme ich Orthomol Beauty ein?
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens (= Tagesportion) 
zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Vor Gebrauch gut 
schütteln.

Wie lange soll ich Orthomol Beauty einnehmen?
Mikronährstoffe werden täglich vom Körper gebraucht, eine 
regelmäßige Verwendung über einen längeren Zeitraum ist 
daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?
•  Die empfohlene Tagesportion darf nicht überschritten wer-

den.
•  Bezüglich der Einnahme des Produktes in Schwangerschaft 

und Stillzeit liegen aktuell noch keine Daten vor. Bitte spre-
chen Sie in diesen Fällen vor der Einnahme mit Ihrem Arzt.

•  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung dienen. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

•  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren.

Wie lagere ich Orthomol Beauty?
Bewahren Sie Orthomol Beauty bevorzugt kühl und lichtge-
schützt auf.

Der in Orthomol Beauty enthaltene Anteil natürlicher Inhalts-
stoffe kann zu leichten Farbveränderungen oder Trübungen 
führen, die keine Auswirkung auf die Produktqualität haben.

Orthomol Beauty ist ohne  
Gentechnik hergestellt und:

 lactosefrei
 glutenfrei

  frei von weiteren Allergenen 
gemäß EU-Verordnung 1169/2011

  frei von Farbstoffen

Hyaluronsäure
Fibroblasten
Kollagenfasern

Wissenswertes: Hyaluronsäure ist Bestandteil der  
Zwischenräume im Bindegewebe der Lederhaut.



35 Jahre 45 Jahre 55 Jahre

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 20 ml (22 g)

 pro Tagesportion %RM*
Vitamine
Vitamin E 9,6 mg 80 
Vitamin C 80 mg 100
Biotin 50 µg 100

Mineralstoffe
Zink 10 mg 100
Selen 55 µg 100

Sonstige Inhaltsstoffe
Kollagenhydrolysat 2500 mg **
Hyaluronsäure 100 mg **
Coenzym Q10 10 mg **
Olivenextrakt, davon 170 mg **
      Hydroxytyrosol 5,1 mg **

Zutaten
Wasser, Orangensaftkonzentrat, Kollagenhydrolysat (11 %), 
Stabilisator Glycerin, Maracujasaftkonzentrat, Säuerungs-
mittel Citronensäure, Olivenfrucht-Extrakt (aus Olea eu-
ropaea) (0,8 %), Natrium-L-ascorbat, Natriumhyaluronat 
(0,6 %), Coenzym Q10 (0,05 %), Konservierungsmittel Kali-
umsorbat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinksulfat, Natrium-
selenat, Süßungsmittel Acesulfam K und Sucralose, Aroma, 
D-Biotin

* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Empfehlung der EU vorhanden

Fibroblasten

Kollagenfasern

Wussten Sie schon, dass mit zunehmendem Alter der Kollagengehalt der Haut abnimmt?



              Уважаемые пользователи Orthomol Beauty,
Мы рады,что Вы выбрали наш препарат Orthomol Beauty, 
высококачественный продукт компании Orthomol. Orthomol 
использует весь свой опыт и знания в производстве 
биологически активных добавок, чтобы обеспечить Вас 
продукцией высочайшего качества для поддержания 
вашего здоровья. Этот  Листок-вкладыш содержит 
информацию о продукте и его ингредиентах, а также 
важные инструкции по применению. Если у вас есть 
дополнительные вопросы, проконсультируйтесь со своим 
врачом.

Что такое Orthomol Beauty?
Оrthomol Beauty является биологически активной добавкой. 
Важные микроэлементы для кожи, волос и ногтей.

Витамин С способствует нормальному образованию 
коллагена для нормальной функции кожи. Витамин С, 
витамин Е, цинк и селен помогают защитить клетки от 
окислительного стресса. Биотин и цинк способствуют 
поддержанию нормальной кожи. Селен, биотин и цинк 
способствуют поддержанию нормальных волос. Селен и 
цинк способствуют поддержанию нормальных ногтей.

Способ применения и дозы
Принимайте содержимое бутылочки (= суточная 
порция) ежедневно во время или сразу после еды. Перед 
применением хорошо взболтать.

Продолжительность приема
Микронутриенты необходимы организму каждый день, 
поэтому рекомендуется регулярное применение в течение 
более длительного периода времени.

Что нужно учитывать?
•  Рекомендуемая суточная доза не должна превышаться.
•  В настоящее время нет данных об использовании продукта 

при беременности и во время лактации. В этих случаях 
перед приемом проконсультируйтесь с врачом.

•  Биологически активные добавки к пище не должны 
использоваться в качестве замены разнообразного и 
сбалансированного питания. Позаботьтесь о здоровом 
образе жизни.

•  Хранить в недоступном для детей месте.

Дополнительная информация:
•  Orthomol Beauty в соответствии с регламентом ЕС 41/2009 

не содержит глютена. Не содержит лактозы.
•  Orthomol Beauty в соответствии с регламентом ЕС 

1169/2011 приложение 2  не содержит аллергенов.

Условия хранения:
Хранить в прохладном, защищенном от света месте.

Состав: 1 суточная порция 20 мл (22г)
 Суточная порция %RM*
Витамины:
Витамин E 9,6 mg 80 
Витамин C 80 mg 100
Биотин 50 µg 100

Минеральные вещества:
Цинк 10 mg 100
Селен 55 µg 100

Дальнейшие ингредиенты:
Гидролизат коллагена 2.500 mg **
Гиалуроновая кислота 100 mg **
Коэнзим Q10 10 mg **
Оливковый экстракт, 170 mg **
из него гидрокситирозол 5,1 mg       **

Ингредиенты: Вода, концентрат апельсинового сока, 
гидролизат коллагена (11%), стабилизатор глицерина, 
концентрат маракуйи, лимонная кислота, экстракт плодов оливы 
(из Olea europaea) (0,8%), L-аскорбат натрия, гиалуронат натрия 
(0,6%), коэнзим Q10 ( 0,05%), консервант сорбат калия, DL-альфа-
токоферилацетат, сульфат цинка, селенат натрия, подсластители 
ацесульфам K и сукралоза, ароматизатор, D-биотин
*  -%RM*-% рекомендуемой нормы суточного 

потребления в соответствии с регламентом ЕС 1169/2011
** - Нет рекомендаций ЕС 

              Dear Orthomol Beauty user,
Thank you for choosing Orthomol Beauty, a high-quality product 
of the company Orthomol. Orthomol has used its experience and 
scientific expertise in the development of food supplements in 
order to provide you with premium products to maintain your 
good health. In this package leaflet you will find information on 
the product and its ingredients as well as important notes on its 
use. If you have any further questions, please ask your healthcare 
professional.

What is Orthomol Beauty?
Orthomol Beauty is a food supplement. Important micronutrients 
for skin, hair and nails.

Vitamin C contributes to normal collagen formation for the 
normal function of skin. Vitamin C, vitamin E, zinc and selenium 
contribute to the protection of cells from oxidative stress. Biotin 
and zinc contribute to the maintenance of normal skin. Selenium, 
biotin and zinc contribute to the maintenance of normal hair. 
Selenium and zinc contribute to the maintenance of normal nails.

How should Orthomol Beauty be taken?
Take the contents of one ready-to-drink vial with or after a meal 
every day. Shake well before use.

How long should I take Orthomol Beauty?
Micronutrients are needed by your body every day, regular use on 
a long-term basis is therefore recommended.

What must be observed?
•  The recommended daily serving should not be exceeded.
•  Due to currently limited data on the use of this food supplement 

during pregnancy and breastfeeding, we do not recommend its 
use during pregnancy and breastfeeding. In these cases, please 
consult your healthcare professional prior to taking this product.

•  Food supplements are not a replacement for a varied, balanced 
diet and a healthy lifestyle.

•  Keep out of reach of children.

Is there any other useful information?
•  Orthomol Beauty is gluten-free according to EU Regulation No. 

41/2009. It is also lactose-free.
•  Orthomol Beauty is allergen-free according to EU Regulation 

No. 1169/2011 Appendix II.

How should Orthomol Beauty be stored?
Orthomol Beauty should be kept in a cool place away from 
direct light.

Composition: 1 daily serving of 20 ml (22 g)
  per daily serving %NRV*
Vitamins
Vitamin E 9.6 mg 80
Vitamin C 80 mg 100
Biotin 50 µg 100

Minerals
Zinc 10 mg 100
Selenium 55 µg 100

Other nutrients
Collagen hydrolysate 2,500 mg **
Hyaluronic acid 100 mg **
Coenzyme Q10 (ubiquinone) 10 mg **
Olive extract, including 170 mg **
 Hydroxytyrosol 5.1 mg **

Ingredients: Water, Orange juice concentrate, Collagen hydro-
lysate (11 %), Glycerol (stabiliser), Passion fruit juice concentrate, 
Citric acid (acidifier) Olive fruit extract (from Olea europaea) 
(0.8 %), Sodium L-ascorbate, Sodium hyaluronate (0.6 %), Co-
enzyme Q10 (0.05 %), Potassium sorbate (preservative), DL-al-
pha-tocopheryl acetate, Zinc sulphate, Sodium selenate, Acesul-
fam K and Sucralose (sweeteners), Flavour, D-biotin
*  NRV = Nutrient Reference Value according to EU Regulation 

No. 1169/2011
** No EU recommendation available
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Orthomol  
pharmazeutische 
Vertriebs GmbH

Herzogstraße 30
40764 Langenfeld
Deutschland
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de


